
カルフール・ド・ルポ

「訪問リハビリ」のご案内
〜住み慣れた我が家で、自分らしい生活を〜

訪問リハビリテーションとは
リハビリの専門職（理学療法士）が直接ご自宅に訪問し、実際の生
活環境に合わせてリハビリを行う介護保険サービスです。
通院が難しい方でも、自宅で安心してトレーニングを受けられます。

訪問リハビリの4つのメリット

①実生活の練習
自宅のベッドや廊下、トイレ
やお風呂などを利用し実践
的な練習ができます。

又、手すりの位置や段差解
消など安全に暮らすための
模様替えを提案します。

②ご家族の介護負担軽減
本人の自立が進むことでご家族
の「見守り」や「手助け」の時間を
減らし、お互いにゆとりのある生
活を送れます。又、負担の少な
い介助方法も教えます。

③認知・精神面の安定
運動機会や会話が増えるこ
とで生活にメリハリが生まれ、
意欲向上や認知症予防にも
つながります。

④外出への一歩
お家の中だけではなく、
近所のお散歩や買い物
など外に出る自信を育み
ます。

ご利用対象・費用とカンタン3ステップ

■対象となる方
要介護1〜5、または要支援1、2の
認定を受けた方

■費用の目安
介護保険1割負担の場合：
1回(40分)あたり約600円〜
※時間や条件により異なります。

①ケアマネジャーに相談
「カルフールの訪問リハビリを使いた
い」と伝えます
②医師の指示書の発行
主治医による指示が必要になります
③ご契約
カルフール医師の指示を受け、契約
し利用スタート！

まずはお気軽にご相談を！
訪問リハビリの受け入れ状況などなんでも丁寧にお答えします

TEL:073-483-1000 担当：鍋嶋
受付時間：月〜金 ８：３０〜１７：３０
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